SiiBer Fratz, erzih! uns was ..

Dennoch verzichten viele Paare auf Kinder.  Wegen
der Verantwortung’ vermutet Barbara Arnold.
JViele haben ja heute schon ein Problem damit.ein
Tier aufzunehmen. Ein Kind ist auch so viel Ver-
antwortung, dass es einen erdriicken kann." Als ihr
Sohn Simon mit Verdacht auf Krebs operiert wer-
den musste, sei ihr klar geworden, welches Gliick
sie mitihren Kindern hat...Ich habe immer gesagt,
lieher sechs gesunde Kinder als ein krankes Kind.
Ein krankes Kind —das kann einem schon alle Kraft
nehmen. Im Grunde haben wir Glick gehabt, das
muss man schon sagen.”

Ein Licheln von Marvin

Obwoh! Sabine Hein dieses Blick nicht hatte,
méchte sie keines ihrerdrei Kinder vermissen. Erst
durch Leid lerne der Mensch wirklich. meint sie.
Marvin, 19 Jahre, und Theresa, 17 Jahre, sind
schwer behindert und habenin derelfiihrigen Mi-
riam eine gesunde Schwester. Zwei Kinder schwer
behindert, im Rollstuhl, das grenzt Sabine Hein
und ihre Familie oft aus. Marvin und Theresa wur-
den gesund gebaren,erst als Theresa schon unter-
wegs war, stellte sich ein Gen-Defekt bei Marvin
heraus, das seltene ,Kohlschiitter-Syndrom’, ,Man
hat unseren Kindern eine Lebenserwartung von
mwei Jahven gegeben’, sagt Sabine Hein, ,.spater
wurden es dann zehn Jahre, und nun sind wir bei
17 und 19 Jahren angekommen.® Miriam war ei-
gentlich nicht mehr geplant, aber eine Abtreibung
kam nicht in Frage. Und Sabine Hein hat sich im-
mer ein Kind gewlinscht, dem man auch mal sagen
kann, es soll jetzt mal die Klappe halten: ,Ich den-
ke, das ist sehr gesund.”

Ihre akademische Laufbahnals Slawinistin musste
die dreifache Mutter an den Magel hdngen. Haufig
ist. sie am Nachmittag an die Wohnung gefesselt,
da sie mit zwei Rollstlihlen das Haus nicht zu FuB
verlassen kann. Miriam wurde im Kleinkindalter
von einigen Nachbarn gemieden und galt immer
nurals die Schwester der behinderten Kinder'In
Deutschland fehle die Ubung im Umgang mit. Be-
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. aber nerv spdter wicht so rum, jol?

hinderten, hat Sabine Hein festgestellt. Ihr Leben
habe dagegen eine Tiefe erhalten, die es sonst nie
erreicht hatte. . lch glaube, dass man durch ein Le-
ben mit Kindern —inshesondere mit kranken Kin-
dern—Gliicksmomente besser ergreifen und wahr-
nehmen kann. Wenn mir jetzt jemand einen Por-
sche vor die Tir stellen wilrde, dann wilrde ich ihn
fragen, was ich damit soll. Da krie-
geichjakaumGepackund ~_————
niemals einen Roli .~
hinein. Aber wenn ~~ "
Marvin mich an-
Yachelt, weil er [
sich wohl fiihlt |
oder wenn The-
resa eine Bezie-
hung zu einer Be-
treuungsperson  auf-
baut, dann ist eine gewisse
Zufriedenheit da.”

=

Sabine Hein hat das gréBte Unglick erlebt, das
man sich als Mutter vorstellen kann: Als ihr mit-
geteilt wurde, dass ihre Kinder eine begrenzte Le-
benserwartung haben werden und dass sie sich in
einem Abbauprozess befinden. , Wenn man das ak-
zeptieren kann’, s Sabine Hein, ,dann wird man
sehr frei dafur, das Gliick dann wahrzunehmen,
wenn es da ist.”

Heute sei sie ein wesentlich zufriedener Mensch
als sie es jemals vor den drei Kindern gewesen sei:
Im Leben mit den Kindern ist eine ganz groBe Zu-
friedenheit und Nahe gewachsen, und dabei haben
sich viele Werte villig verschoben. Das kann man
gar nicht.in Worte fassen oder konkretisieren, weil
es ein vollig anderes Lebensgefiinl ist. Man hat
irgendwann gemerkt, dass man einer gewissen
Machtlosigkeit unterliegt, egal wie fit die Medizin
heute ist. Und ich kann es nicht andern.”

Es sind die kleinen Dings, die Sabine Hein heute
gliicklich machen. Eine nette Aufmerksamkeit von
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ginem der Nachbarskinder, die Abwesenheit von
Schmerz, von Krankheit, von Bedrohung. ,Man
backt kleine Britchen'; sagt sie und lachelt dabei,
wahrend man friiher hoch hinaus wollte. Es sind
kleine Momehte in denen man sich heute zufrie-
den und gliicklich fihit. Und es kommt davauf an,
diese Momente wahrzunehmen.* Hektik und Unzu-
friedenheit michte sie jeden Tag mehr ab-
bauen, weniger mit Vorsatz han-
deln und bereit sein fir
;. das was der Tag
™. bringt. JIch bin
dankbar fiir je-
\ den Tag an
| dem meine
/' Kinder da sind’,
sagt sie.
Gliick — das be-
e y steht fiir Sabine Hein
""" us vielen Kleiren Momen-
ten in denen sie mit ihren Kindern das Le-
ben genieBt. Wenn wir im Urlaub zusammen am
Wasser sitzen'; sagt sie und quckt ver traumt in die
Ferne, ,und wenn Marvin bef uns sitzt und zufrie-
den grinst und Thessie gliicklich ist, weil wir alle
zusammen sind — das ist Glick. Eigentlich bin ich
dann gliicklich, wenn die Kinder gliicklich sind.*

Viele Paare gehen bereits vor der Geburt oder
innerhalb der ersten drei Jahre eines Kindes aus-
einander, haben Wissenschaftler im Rahmen einer
Universitatsstudie festgestellt. So erziehen heu-
te 1,6 Millionen Mutter oder Véter in Deutschland
ihre Kinder allein. Alleinerziehende haben diese
Lebensform in aller Regel nicht frei gewahlt, son-
dern sahen darin den einzigen Ausweg aus einer
nicht mehr tragbaren Situation innerhalb einer
gescheiterten Beziehung.

Auch Brigitte Keiser hatte sichihr Leben mit Mann
und Kindern anders vorgestellt:  Eigentlich wollte
ichimmer zwei Kinder”, sagt sie. .Aber das hat sich



